Relacion de Familia

Pasos importantes para lograr mejorar las relaciones con los miembros de la familia

medida que los integrantes del clan familiar
aprendan a comunicarse en forma clara y
eficaz las relaciones iran mejorando vy
aprenderan a desarrollar aptitudes muy valiosas
que les permitirdn comunicarse con otras
personas fuera del ambito familiar.

Escuchar es de vital
importancia Oir hablar a
una persona no es lo
mismo que escucharloy
comprenderlo.

Demuestre que desea
escuchar para demostrar
interés en lo que la otra
persona dice, vacié su cabeza y su
corazén de otros pensamientos o
sentimientos ajenos a la conversacion mirele
flamente mientras habla. Evite interrupciones
sonriale y abracele si es preciso evite interrupciones
un buen escucha no Interrumpe al escuchar la
primera palabra que le evogue un recuerdo.

La gente comunica muchas cosas por su tono de
voz expresion de rostro y postura el que sabe
escuchar presta atencién a todos estos detalles
cuando la persona alla concluido de expresar sus
sentimientos le preguntara muy probablemente de
que forma ve usted las cosas hay en donde usted
puede ofreceralguna alternativa .

Amenudo los padres cometemos errores pero otros
mas sabios permiten que los hijos tomen sus
propias decisiones y aprenda de su propia

experiencia use palabras que muestren amor. A
menudo ciertas palabras que son insignificantes
para los adultos producen un gran impacto para los

nifios programe tiempo para cada uno
aungue solo sea por breves
momentos preguntele
a cerca de sus
cosas por
pequefios
que ellos
sean tienen
su propio
UNiverso.
Hable con
ellos pidales
que sugieran cosas
que fortalezcan mas los
vinculos familiares.

El abrazo después del perdén significa mucho el
echo de que los padres admitan que se han
equivocado es muy significativo y los nifios lo
aprecian.

Acaricielos digales a los miembros de su familia
cuanto los ama, el contacto fisico es de vital
importancia masajéele los pies las manos su
cabeza haga que se sienta querido e importante
dentro del circulo familiar es mas necesario el amor
que el alimento fisico el corazon receptara y
multiplicara en abundancia todo aquello que usted
le de en pequefias porciones de generacion en
generacion.
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Vida, Pensamiento y Lenguaje.

Y més Vida Dr. José Guillermo Ros-Zanet

El lenguaje lo hace la vida, la vida de cada uno; pero el lenguaje hace la vida de todos...
Pensamiento y lenguaje estan inextricable e infinitamente interrelacionados. .. Porque es real y verdadero
que pensamos con palabras; aunque sea igualmente cierto que podemos pensar y pensamos sin
palabras. Asi, el lenguaje no puede ser una frontera cerrada para el pensamiento, aunque si lo puede ser,
de una manera sutil, para la expresion y comunicacién del pensamiento... Y es definitivamente cierto
también que el limite de mi lenguaje es el limite de mi mundo, de mi pensar; y, por lo tanto, la pobreza del
lenguaje personal se traducira en pobreza del mundo personal. Es que se piensa con palabras
predominantemente, aunque podamos pensar sin palabras, como lo hacen y como lo han hecho los
grandes misticos, los escritores excelentes... Ellos han podido crear Poesia eterna y Prosa eterna,
pensamiento eterno; porque, duefios de una inacabable riqueza cualitativa y cuantitativa de la lengua,
han alcanzado a traducir en altisima Poesia, para los tiempos y la Vida, ese pensamiento infinito nacido
sin palabras; pero venido, si, de modo natural, pero también sobrenaturalmente desde la Vida Superioren
el Espiritu. Laimaginacion, y laimaginacion combinatoria infinita...

Porque el pensamiento sin palabras no recibira nunca esa llamada infinita del Espiritu, en seres
cuya existencia se malvive en y desde la pobreza cuantitativa y cualitativa del lenguaje.

Desde esa pobreza del Lenguaje, el pensar, el idear, el imaginar también llegarén pobres a la
Vida, y pobre sera entonces la Vida Superior en el Espiritu.

Y la pobreza del pensar, del idear y del imaginar, se traducira, desafortunadamente, en pobreza
del hacer creadory del construiren elmundo, y menos.

Sdlo desde la riqueza del Lenguaje, cualitativa y cuantitativa, tendran destino y eternidad los
hombresy los pueblos del mundo.

Leamos inacabablemente a los grandes pensadores (Filosofia, Poesia, Novela, Ensayo,
Sociologia, Antropologia, Etica, y mas), para ser, cada vez mas, mas ser, mas conciencia, mas
Humanidad.

Para el hombre superior en Espiritu y Lenguaje, no habra limite, frontera cerrada, para el
Pensamiento, ni para la expresion y comunicacion del Pensamiento. El va con el Lenguaje, él es el
Lenguaje.

Panama, 23 de noviembre de 2007.
.
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Congreso Nacional del Adulto Mayor

Celebracién del Primer Congreso Nacional “El Adulto Mayor y sus Derechos” y lller Seminario —Red de
Estudios de la Vejez- Centroamérica y el Caribe “Imagenes y Representacion de la Vejez”, Hotel
Continental 11, 12, 13 de octubre de 2006.

Por iniciativa de la Universidad del Trabajo y de la Tercera
Edad, de la Universidad de Panam4, y con la concurrencia y
apoyo de la Direccion de Adultos Mayores del Ministerio de
Desarrollo Social, se celebro el Primer Congreso Nacional “El
Adulto Mayory sus Derechos”, realizado en concurrencia con
el lller Seminario — Red de Estudios de la Vejez —
Centroamérica y el Caribe “Imagenes y Representacion de la
Vejez".

El acto de inauguracidn conto con la presencia del rector
de la Universidad de Panama, Dr. Gustavo Garcia de
Paredes, la Dra. Berta Torrijos de Arosemena, rectora de la
Universidad Especializada de las Américas, la viceministra y
la directora de adultos mayores del MIDES , Doris Zapata y
Maribel Coco respectivamente, la Magistra Nilda Quijano,
Gerente General de la Zona Libre de Colon, asi como
representantes de diferentes asociaciones, federaciones y
confederaciones de jubilados y pensionados.

En este Congreso hubo méas de 20 ponencias, que
abarcaron un gran numero de los temas relacionados con los
Adultos Mayores, expuestos por connotados especialistas en
las distintas areas, tanto nacionales como extranjeros.

Salud, Seguridad Social, Demografia, Autocuidado del
Adulto Mayor, Estuvieron entre las principales materias que
se trataron durante en este Congreso. La Dra. Carmen Mirg,
el Dr. Juan Jované, el Dr. Didgenes Cedefio Cenci, la
profesora Ana Hernandez de Pitti, la profesora Aminta Nifez,
expositores internacionales y otras reconocidas
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personalidades del ambito profesional, estuvieron a
cargo de las ponencias durante los tres dias que durd
el congreso.

El marco del Congreso sirvid como escenario para
homenajear a algunas personalidades que apoyan la
causay las actividades reivindicativas en pro y defensa
de los derechos de los adultos Mayores, con la entrega
delaEstatuillaLa Llama Viva.

La estatuilla fue entregada por primera vez al rector
de la Universidad de Panama, Dr. Gustavo Garcia de
Paredes, a la Dra. Carmen Mird, a la Magistra Nilda
Quijano, Gerente general de la Zona Libre de Colén a
la viceministra del MIDES, en representacion de la
Ministra de esa cartera.

La Llama Viva es una Estatuilla, creada por el
maestro de las artes plasticas, Carlos Alberto
Gonzalez Palomino, simbolizada por una ldmpara que
representa la antigliedad, la vejez, con su llama
encendida que representa la eternidad de la vida.

Al final de la jornada de este Primer Congreso se
aprobaron un aproximado de seis resoluciones, sobre
diferentes aspectos y topicos concernientes a la
problematica que sufren las personas Adultas Mayores
en nuestro pais y se escenificd un acto cultural.

fnides




Clausura de los Cursos 2007

Palabras del Dr. Gustavo Garcia de Paredes

Jubilarse, llegar a la tercera edad, ser adulto
mayor, no es sindnimo de inactividad, menos
en un pais que en medio de la transicion
demografica, en una sociedad para todas las
edades, debe entrar con el esfuerzo de todos,
pensando que en el 2025, seremos cada vez
mas adultos mayores.

Esta Universidad lleva un mensaje: el
comienzo de una etapa nueva, llamada a ser
fecunda, a encauzar la autorrealizaciéon que
tal vez hemos dejado suspendida en el
tiempo.

La Universidad del Trabajo y de la Tercera

edad, es el mas claro puente hacia la
intergeneracionalidad, un encuentro en
donde jovenes y personas de edad se
empefan en vivir la mas auténtica realidad.
La adaptacion a la edad supone actividad y si
es mental nos ayuda a cancelar esa hipoteca
social que tenemos: compartir nuestras
experiencias en una educacion agogica.

Bienvenidos, felicitamos a la Dra. Carmen
Mir6, por esa distincion que le hicieron
CELADE-CEPAL, nombrando su saldén
principal, con el nombre de la mejor
demaografa de las Américas.




VERTICALES

1. ___ Montenegro de Fletcher, ex procuradora de la Admi
nistracion.

2. TorresdeArauz (museo del Hombre Panamenio).
3.Region del SO de Siria.

4. micielo azul flameas, (verso de la marcha La bandera
panamena).

5. Siglas de entidad encargada delagua en Panama.

6. Repartirlos naipes.

7. Aficionado a algo.

8. Orejadelataza.

9.___mejordel boxeo, progra made Juan Carlos Tapia.

10. Causar miedo, atemorizar.

13.___, Alma (hoy Almaty, ciu dad de Kazajstan).

15. Personaimportante.

16. Moneda de Costa Rica y El Salvador.

20. Sin compaifiia, ingrima.

22. ___ Bulba, novela de Nicolas Gogol.

23.___ Godwetrust, lema de dinero estadounidense.

24, Qbservar, ver.

25, Lejano, distante.

27. ___ ElenaChavez de (cole gio de Juan Diaz, Panama).
29, Sobrenombre, apodo, mote.

30. SerSupremo, ElCreador.

33.___; Daniel (Nobel de litera tura 1997).

36. ___, Lagallina {juegoinfan til).

37. Victima de Carlota Corday.

38. Dpto. del O de Honduras.

39. __ ,Rueda (alegoria deles cudo nacional de Panama).
41. Yerno de Mahoma.

44. Ave de cetreria.

46. Argolla, circulo.

47. _ GonzaloGarrido, recor dado beisbolista nacional.
49.Virtud teologal.

50. Abreviatura de doctor.

22

Por Aristides Herrera Bravo

HORIZONTALES

1. de Barrios, directora de la
Universidad del Trabajo y de la Tercera
Edad.

8., Bernardo Dominguez (nombre
de Rogelio Sinan).

11. _ "Cocoliso" Tejada, recordado
dirigente deportivo).

12.  Peérez Prado, creador del
mambo.

14, y una noches, Las (obra suma

de la literatura arabe).

15. Distrito de Herrera (Panama).

16. Ciento uno (romanos).

17. _ Matilde Linares, primera esposa
del Or. Arnulfo Arias.

18. Divinidad egipcia (Mit.).

19. Simbolo del galio.

20. __ Linowitz, negociador de los
tratados Torrijos-Carter.

21. _ José de Sucre, héroe de la
independencia americana.

24.  , Edgardo Molino (ex magistrado
de la Corte Suprema de Justicia).

26. Antes de Cristo.

27. _ , Puerto (corregimiento del
distrito de Colén, Pma.)

28.  de San Diego, equipo de las
Grandes Ligas.

31. Capital de Albania.

32. Unir o coligarse con otro.

34. Simbolo del sodio.

35.  , Jaime "Cieguito" (panamefio ex
campeoén mundial de boxeo).

36. __ de San Blas (hoy Kuna Yala).
40. Yunque de plateros.

41. Unau, mono perezoso, bradipo,
perico ligero.

42. Simbolo del astato.

43. Distrito de Coclé (Panama).

45. Diario deportivo de Espafia.

46. Contento, feliz.

48.  , Vitin (famoso trompetista
panamefo).

49. Antigua region occidental de Asia
Menor.

50. __ Marino, pugil campesdn mundial
mosca 1950-1952.

51. Aceite que usa la Iglesia en los
sacramentos.

52. Tener trato social.



	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5

