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EdiToriOI

P anama, igual que la gran mayoria de paises, atraviesa el fenémeno del crecimiento paulatino pero sostenido, desu

poblacién adulta. Este fendmeno tiene su razén de ser en dos situaciones que coinciden: por una parte el aumento

de la expectativa de vida, como resultado de los avances tecnol6gicos, descubrimientos y avances cientificos y en
el campo de la medicina y, por el otro, el decrecimiento de la tasa de natalidad. Ante esta realidad los gobiernos deben
prepararse para afrontarla. Esta preparacion implica el desarrollo de politicas incluyentes hacia la poblacién adulta, para
incorporarlos a los sectores productivos del pais, en aquellas tareas en las que puedan aportar su experiencia y
conocimiento, siempre que demuestren capacidad de desemperio y utilidad practica, independientemente de la edad
cronologica que tengan. La experiencia obtenida por los paises desarrollados, en los que su desarrollo ha estado
acompanado pDatos or el crecimiento de su poblacion de adultos mayores, deben servirnos como referencia para adoptar
las medidas apropiadas para enfrentar adecuadamente esta situacion.

Eltema del envejecimiento de la poblacion, implica varios tdpicos, ya que no sélo estamos hablando de la existencia de un
sector poblacional de la tercera edad mayoritario, a partir del tercer decenio de este siglo, sino que esta poblacion estara
en condiciones fisicas y mentales para sequir laborando afios después de la edad que se sefiala actualmente como edad
de jubilacién y para mantenerse activoy desempefiarse en actividades que hoy dia realizan pérsonas mas jovenes.

Uno de los ambitos mas discutidos y a considerar es el de la edad de jubilacion, asi como el de los sisrtemas de seguridad
social y calidad de vida. Los programas de pensiones y jubilaciones son algunos de los puntos de mayor discusion y
friccion que han tenido que superarse en los paises mas desarrollados, en los queha insidido mas esta polémica, las
posiciones casi siempre han decidido por el aumento de la edad de jubilacion debido a la insostenibilidad del sistema a
medida que aumenta la expectativa de vida.

Se discute si lo correcto es dejar que los adultos mayores continuen en el ambito laboral o si deben acogerse a su
jubilacion y disfrutarla. La mayor dificultad estriba en que los adultos mayores contintian trabajando, en la mayoria de los
casos, pornecesidad, ya sea porlo escaso de sus pensiones o por carecer de ellas.

Independientemente de estas consideraciones, la Universidad del Trabajo y de la Tercera Edad juega un rol muy
importante: despertar la inquietud y motivar a los adulfos mayores a que se preparen y puedan reincorporarse, con su
sapiencia y experiencia, al sector productivo.

A esta direccion le corresponde, como parte de la Universidad de Panama, concienciat, orientar, crear iniciativas y
desarrollar politicas dirigidas a reivindicar, en nuestra sociedad, laimagen, la figura ya maltrecha del adulto mayor.

Las personas de la tercera edad constituyen las bases reales de la sociedad. Son los custodios de las tradiciones, del
acervo cultural y de los valores sociales y espirituales que conforman la esencia de los pueblos. Son el manto protector de
la nacionalidad y lamemoria del pais.

El respeto al dechado de virtudes, que encierra la tercera edad, es lo menos que se puede exigir. El ostracismo en que se
ha sumido a nuestros ancianos es una afrenta que la sociedad debe subsanar ahora, para que el furturo préximo nonos
tome por sorpresa.

Elrespeto a este dechado de virtudes, que encierra la tercera edad, es lo menos que se puede exigir.



AERES

CONVERSANDO CON

Por Lourdes Palacio y Fernando Pérez

Su nombre es Casilda Nufiez Gonzalez. Dice tener
69 afios, y participa en el curso de computacion 2 que
recibe loslunes de 2 a4 delatarde.

Eran las dos y media de la tarde cuando llegamos al

salon. Acordamos que nos brindara alguna
conversacion informal sobre vivencias recibidas
durante suvida. Lo primero que nos pregunto fue que
por qué la entrevistdbamos a ella. Respondimos que
lo haciamos por las referencias que nos daban otras
personas sobre su forma de ser. Ademas, lo que
resulta sorprendente es que con sus afios, ella sigue
formandose.

-Vamos entonces, pues. Preguntenme.

Y antes de comenzar con alguna pregunta basica,
ella comenzé a indicarnos que tenia otros estudios
también.

Casilda, es una persona que mira como
interrogando, y antes de comenzar sus palabras, sus
ojitos tristes reparten carifio. Pareciera que detras de
su mirada hay mas sentimientos guardados en su
fragil cuerpo.

-Entonces, Casilda, diganos sobre sos otros
estudios que dice haber recibido.

Y ella, como escarbando en su interior, comienza a
referir historias recibidas  juntoalos cursos.

Al inicio, se refirid a estudios complementarios de
distintas areas.

-Mire, yo estudié en el Bellas Artes, teatro. Era bonito
y uno aprendia mucho. Luego, tengo 8 créditos en
coro, que estudié en el Conservatorio. Todos estos
estudios los he hecho en Panama.

Descubrimos que habla de lo que sabe, y lo hace con
gratitud y entusiasmo. Es la primera impresion que
unorecibe.

-Cuando era nifia, tenia muchos hermanos. Doce
para serle exactita. Pero quedé huérfana muy
pequefia, con lo cual mis hermanos me llevaron al
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Convento de la Caridad, en calle cuarta, Colén. Alli
estuve por muchos afios. Nos lo refiere con mucha
alegria. Fue entonces que nos dijo como voz bajita
que "queria ser monja". Actualmente, va todos los
dias a la iglesia del Don Bosco. También va en la
actualidad a visitar a las monjas. Y piensa que
algun dia se vaaquedar viviendo conellas.

Apretando su cartera bajo un brazo, ella viste con
una falda larga de unos colores tenues tirando a
celeste. Camina lento, pero seguro. No cojea, y su
estatura es mediana, y posiblemente su peso es
bajito, al punto que uno piensa que no tiene peso.
Su faldén largo le cubre las piernas. Con zapatitos
de nifia, recorre con entusiasmo y sencillez los
pasillos de esta universidad.

En casa sus hermanos y sobrinos le dicen "Casi".
La ponen de ejemplo, nos dice. Porque ella todavia
tiene agilidad para tomar cursos aquiy alla. En fin,
que cada dia tiene su programita de visitas a la
iglesia, y quehaceres en la casa donde vive con uno
de los hermanos que le han quedado.

Su actitud de trabajo le viene de nifia. "Yo servia en
casa de familia". Fue entonces que sus estudios

primarios fueron suspendidos. Naciéenel Casco
Viejo.

Finalmente, nos habld de seguir perfeccionandose.
Y dijo que si pudiera tomar otro curso, éste seria el
de inglés, porque en los tiempos que corren una ya
debe saber lenguas. Asi es Casilda. Ya terminando
esta conversacion, nos dijo que en este curso de
computaciéon ha aprendido bien. Pero seria
muchos mas si tuviera una computadora en casa
en donde practicar.

Nos despedimos agradeciéndole nos haya
regalado su tiempo. No se molestd, y nosotros
ganamos mucho. No olvidaremos sus ensefianzas,
querencias y recuerdos. Y asi, se despidié de
nosotros, y se perdid entre unos grupos de
estudiantes de Administracion Publica, que salian
también. Son casi las seis de la tarde, y ya en la
parada del bus, descubrimos que mas adelante,
cerca del puente peatonal que va al Seguro,
Casilda sube a un "diablo rojo" que se aleja en
"regata" con otros mas, mientras un "pavo joven",
haciendo cabriolas en la puerta, grita de pie:
"iSaray, San Miguelito, Los Andes! jCérranse que
los puestos de laizquierda son de tres!".

Seglin informe de la Universidad del Trabajo y de la Tercera Edad, los cursos mas
solicitados, en la Universidad del Trabajo y de la Tercera Edad, son los de informatica.
La cantidad de estudiantes que se aceptan por cursoy grupo depende del numerade
maquinas (computadoras) que exsistan en los [aboratorios de informatica disponibles
paradictarlos cursos.
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