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1. ENTORNO DE LA PLATAFORMA
A. Como Accedo a la Plataforma UP Virtual:

Puedes ingresar desde el Portal Web de la Universidad de Panama https://www.up.ac.pa a la
opcién Up Virtual o ingresar directamente a la direccion https://upvirtual.up.ac.pa

®B afn CampusVKnu@I[\lalidnclénl & Inicio | Universitg de F X Iu Campus Virtu@I [Validacién ‘ + v
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UP Virtual - Plataforma
virtual de apoyo a las
clases presenciales

B. Como valido usuario y contrasefia
Debes ingresar tus credenciales de acceso para registrarse:

Usuario: su numero de cédula con los guiones. Ejem 1-234-567
Contrasefia: La primera vez es UP2024s*

UP Virtual

Registrarse

Nombre de usuario

£Olvido su nombre de usuario o contraseiia?

Deberas personalizar la contrasefia siguiendo las recomendaciones sefialadas: debe incluir al
menos 8 caracteres, al menos 1 digito(s), al menos 1 minudscula(s), al menos 1 mayuscula(s), al
menos 1 caracter(es) no alfanuméricos como *, %, #.

Recuerda colocar una informacidn que te sea facil de recordar, ya que sera la informacién que
debes ingresar cada vez que vas a utilizar la plataforma.

Para consultas y soporte escribir al correo mesa.ayuda@up.ac.pa
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C. Pantalla Principal

a. Menu superior
En el menu superior tienes las opciones de Idioma y Editar Perfil

- UP Virtual  Espafiol - Internacional (es) ~ A @ Estudiante Prucha -

# Inicio del sitio

£3 Calendario

UP Virtual - Plataforma
virtual de apoyo a las
clases presenciales

[ Archivos privados

= Mis cursos

= CUPV_GT1-2

7 CUPVGI5

= CUPV_GT

Estudiante Prueba

® Menssje

Personalizar esta pagina

A« BN &

Areapersonal  Calendario  Insignias  Todos los cursos. e k-

O Idiomas:

En la barra superior, a la mano izquierda tiene la opcién para cambiar el idioma con el que
desea visualizar el contenido de la plataforma. Puede ser en espafiol o ingles

O Editar Perfil
A la mano derecha se muestra tu nombre completo, una silueta de imagen de perfil y una
flecha que te despliega una lista de opciones en donde podras editar tu perfil
Al ingresar al submenu Perfil, en |la opcidn Editar Perfil podras actualizar tu informacion

general: nombres, apellidos, direccidn de correo, escribir una descripcion personal y
colocar una fotografia para tu perfil

® Nensaje

Estudiante Prueba

» Expandir todo

~ General
Nombre ° Estudiante
Apellido(s) ° Prueba
Direccién de correo L estudiante prueba@up.acpa
Mostrar correo © Mostrar mi direccion de correo sélo a mis compadieros de curso ¢
Ciudad Panamé
Seleccione su pais Panams
Zons horaria Zona horaria del servidor (América/Panams) ¢
Descripcién °

I||A~[B|I|[([E|E||% (S| @ B¢ ™D

Para consultas y soporte escribir al correo mesa.ayuda@up.ac.pa
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Para colocar una imagen en tu perfil, existen dos maneras:

- Imagen del usuario

magen actual Ninguno

magen nueva Tamafio maximo de archivo: 2MB, nimero maximo de archivos: 1
D HE®
® Archivos

Puede arrastrar y soltar archivos agui para anadirlos

Tipos de archivo aceptados:

Formatos de imagen usados para web gif jpe jpeg jpg

1. Desde la ubicacidén de la imagen
Selecciona la imagen y sin soltar el mouse, arrastrala hasta el recuadro donde se muestra

la flecha azul.

2. Desde la opcidén Agregar
De clic en la opcidén agregar. Se muestra un cuadro de dialogo para seleccionar el archivo.

Clic en la opcién Subir un archivo.
Clic en la opcion Seleccionar archivo.
Se muestra el Explorador de Windows, donde debe ubicar la imagen.

Clic en Subir este archivo

Para finalizar los ajustes de tu perfil debes dar clic en Actualizar Informacién Personal

Para consultas y soporte escribir al correo mesa.ayuda@up.ac.pa
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A la mano izquierda de tu pantalla se muestran un menu con opciones de
b. Menu izquierdo navegacion:

Area personal, Inicio del Sitio: Muestran informacién general de los cursos
¥ icib dal siio que tiene asignados a la plataforma. Usuarios que estan conectados en
& Calendario linea. Acceso a las diferentes asignaturas
[ Archivos privados
7 Mis cursos Mis cursos: Muestra la lista de las asignaturas que tienes activa en la
7= NCIF-0005_2202 plataforma. Para visualizar la informacidn de cada una de las asignaturas
= INF-314.7233 debes dar clic en el nombre
= INF-312_7231
= INF-441_4141
= INF-411_7138
= INF-211_7112

2. ASIGNATURAS
Los profesores son los responsables de colocar la informacion en cada una de las asignaturas. Al

ingresar a un curso o asignatura se podra visualizar la informacion que ha colocado el profesor.
Puede que no veas informacion si el profesor no esta utilizando esta plataforma.

CH2202-INFORMATICA Y REDES DE APRENDIZAJE

T
Py avisos
Tema 1
Tema 2
Tema 3
Tema 4

Una vez el profesor ingrese informacion, tendras acceso a el contenido, las actividades y los
recursos de la asignatura

Para consultas y soporte escribir al correo mesa.ayuda@up.ac.pa
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CH4093-INTRODUCCION A LA BIOLOGIA MARINA
B D e

3. ACTIVIDADES
Las actividades en Moodle pueden definirse como una serie de tareas que requieren interaccién
por parte del estudiante. El profesor define el tiempo de entrega de las actividades y la calificacion
maxima que puedes obtener por realizar cada una de estas.

Cuando un profesor asigne actividades a realizar deberds seguir los siguientes pasos

ACTIVIDAD: BASE DE DATOS

La actividad Base de Datos permite crear, mantener y buscar informacidon en un repositorio de
registros, de acuerdo a un tema especifico que indique el profesor

Base de Datos - Universidades en Panama

Definir una universidad que exista en Panama

1. Ingresa a la actividad

2. Se muestra una pantalla en donde podras agregar tu informacién y observar lo que han
agregado los otros estudiantes, de acuerdo a las indicaciones dadas por el profesor

Para consultas y soporte escribir al correo mesa.ayuda@up.ac.pa
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Base de Datos - Universidades en Panama

Definir una universidad que exista en Panaméa

Entradas por pagina 10 ¢ | Buscar Ordenar por

¢ | Ascendente ¢ | O Bisquedaavanzade Guardar ajustes
- 2|5 #

Nombre de la Universidad: Universidad de Panama
Logo:

3. Para realizar la actividad debes dar clic en el botén Anadir entrada

N

Nombre de Iz Universidad: g

Logo: Tamafio méximo de archivo: 8MB, nimero méximo de archivos: 1

o wEmw

® Archivos
Puede arrastrar y soltar archives aqui para afadirlos

Texto alternativo

Pagina Web: g Seleccione un enlace..

Marcas: No hay seleccién

Se muestran los campos definidos por el profesor para que ingreses la informacion solicitada
en la base de datos

4. Al completar todos los campos debes dar clic en el botén Guardar y Ver

ACTIVIDAD: CHAT

La actividad Chat permite tener una discusidén o intercambio de ideas, en el momento que el
profesor lo indique y en tiempo real, de acuerdo a un tema especifico que plantea el profesor.

1. Ingresa a la actividad

2. Se muestra una pantalla en donde podras observar las indicaciones del profesor.

Para consultas y soporte escribir al correo mesa.ayuda@up.ac.pa

Direccion de Tecnologia de la Informacién y Comunicacion



Manual de Referencia para Estudiantes - Plataforma Up Virtual

Chat - Clases Virtuales

;Cual es su punto de vista con relacion a las clases virtuales? Lluvia de ideas

Entrar a la sala

Usar interfaz mis accesible

Ver las sesiones anteriores

Para iniciar la actividad debes dar clic en Entrar a la sala
3. Se muestra una pantalla en donde participas en el chat. En el recuadro inferior escribes tus
comentarios y das clic en el botdn Enviar

Estudiante
Estuciante Prueba Estudiante Prueba entrs 2 1a saa Prueba

| Enviar Temas»

ACTIVIDAD: CONSULTA
La actividad consulta permite hacer una pregunta especificando las posibles respuestas

El profesor crea un tema en donde los estudiantes deben elegir las respuestas correctas

m Consulta - Division del Campus OMP

Como se divide la Universidad de Panama en el campus

1. Ingresa a la actividad
2. Se muestra una pantalla en donde podras observar las indicaciones del profesor.

Para consultas y soporte escribir al correo mesa.ayuda@up.ac.pa
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Consulta -

divide |3

O CRU, Ext, Anexos

O Facualtades e Institutos

O Direcciones y Vicerrectorias
O Ministerios

O Rectoria

Guardar mi eleccion

Division del Campus OMP

la Universidad d

Los resultados de esta actividad no se publicaran después de su respuesta,

3. Selecciona las respuestas que consideras correctas y da clic en el botén Guardar mi eleccion

ACTIVIDAD: FORO

La actividad Foro permite tener una discusidn o intercambio de ideas, de un tema especifico que
plantea el profesor y dentro de un tiempo determinado.

-_I Foro - Tecnologia

al cree usted que es el mayor temor

de las personas sobre la tecnologia actual?

1. Ingresa a la actividad

2. Se muestra una pantalla en donde podras observar las indicaciones del profesor y el tema del
foro. También se observan la participacidon de los estudiantes que han respondido a la

actividad.

Puedes observar la fecha limite para participar en esta actividad

Para consultas y soporte escribir al correo mesa.ayuda@up.ac.pa
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o -

© Configuraciones ~

Foro - Tecnologia

Mostrar respuestas anidadas ¢

La fecha limite para publicar en este foro es domingo, 30 de agosto de 2020, 10:02.

Foro - Tecnologia
miéreoles, 12 de agosto de 2020, 10:04

u emor de nas sobre la tecnologfa actual?
Enlace permanente  Responder
AP Re: Foro - Tecnologia
Niad de YENIVETH URBINA - miércoles, 12 de agosto de 2020, 10:08
Falta de habilidades y destrezas sobre las TIC'S
Enlace permanente  Mostrar mensaje anterior  Responder
Re: Foro - Tecnologia
W de Lourdes Alvarado - miércoles, 12 de agosto de 2020, 10:08
miedo a indagar a lo desconocido
Enlace permanente  Mostrar mensaje anterior  Responder
) Re: Foro - Tecnologia
de LUIS PINEDA - miércoles, 12 de agosto de 2020, 10:08
Pensar que Ia tecnologia es un fin en si mismo, ya que esto implicaria que la tecnologia nos reemplazaria totalmente en el futuro, lo cual no es cierto del todo. En primer lugar

Enlace permanente  Mostrar mensaje anterior  Responder

3. Puedes responder al tema general iniciado por el profesor o puedes responder a los
comentarios realizados por los otros estudiantes. Debes dar clic en la opciéon Responder para
gue se habilite el espacio en donde ingresas tus comentarios

Enviar Cancelar Avanzada

4. Al terminar debes dar cli en el botdn Enviar

ACTIVIDAD: GLOSARIO

En la actividad Glosario, de acuerdo a un tema especificado por el profesor, se debe agregar
informacion de términos con sus definiciones.

+ l;E Glosario - Tecnologia ¢

Lea el siguiente articulo, seleccione un termino y busque su significado

Articulo - Avances Tecnoldgicos

Ingresa a la actividad
2. Se muestra una pantalla en donde podras observar las indicaciones del profesor y el tema del
glosario. También se observa la participaciéon de los estudiantes que han respondido a la

actividad.

Para consultas y soporte escribir al correo mesa.ayuda@up.ac.pa
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agosto de 2020, 00:09
Troya, o troyano, & u

3. Para participar en la actividad debes dar clic en el botdn Adadir entrada. Se muestra el cuadro
de dialogo en donde debe ingresar el concepto y la definicidn y guardar los cambios.

* Marcas

ACTIVIDAD: TAREAS

El profesor puede crear una actividad Tarea para evaluar el aprendizaje del estudiante.

Para consultas y soporte escribir al correo mesa.ayuda@up.ac.pa
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n Tarea - Investigacion

nvestigue las generaciones de las computadoras

Cree un documento word y una presentacion en power point

Ingresa a la actividad

2. Se muestra una pantalla en donde podrds observar las indicaciones del profesor y el Estado de
la entrega de esta tarea.

3. Una vez haces la tarea y la tienes lista para entregar, debes dar clic en el botéon Agregar
entrega.

Tarea - Investigacion

Investigue las

Icree un documento word y una presentacién en power point

Fstado de la entrega

Estado de la No entregado

entrega

Estado de la Sin calificar

calificacion

Fecha de domingo, 30 de agosto de 2020, 08:00
entrega

Tiempo restante 2 dias 11 horas

Ultima
modificacién

Comentarios de

la entrega » Comentarios (0)

Agregar entrega

Todavia no has realizado una entrega

4. Se muestra una pantalla en donde, de acuerdo a lo solicitado por el profesor, vas a subir o a
entregar tu tarea. Debes dar clic en el botén Guardar Cambios

Tarea - Investigacion

ones de las computadoras

Cree un document ¥ una presentacion en power point

Archivos enviados Tamafio mximo de archivo: 8ME, nimero maximo de archivos: 2
& = HwE.

® Archivos

~

Puede arrastrar y soltar archivos aqui para afiadirlos

Guardar cambios [EEEHIS=El

4. RECURSOS
Los profesores puedes compartir con los estudiantes diferentes recursos como informacion para el

curso. Estos recursos pueden ser

Para consultas y soporte escribir al correo mesa.ayuda@up.ac.pa
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ARCHIVO

Documentos que pueden ser archivos de Word, Excel, Power Point, PDF o Imagenes

+ m Manejo del Suelo &

Como conservar nuestros suelos

CARPETA

Conjunto de archivos dentro de una carpeta que puedes descargar completos o a medida que lo
necesites

Carpeta - Tema 1
Tema 1
DiarioPrensa.png
EjemploPDF.pdf
Wi EjemploWord.docx
Temaz2
B Clasevirtual.docx
ClaseVirtual.pdf

Descargar carpeta

LIBRO

Informacidn presentada en formato de libro con capitulos y subcapitulos.

n Libro - Navegadores Web

PAGINA

El profesor puede mostrar texto, imagenes, sonidos, videos enlaces web y cddigo incrustado

a Pagina Web - Navegadores Web

Para consultas y soporte escribir al correo mesa.ayuda@up.ac.pa
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URL

El profesor puede compartir una direccién URL con informacion de interés para la clase

C—j URL - Diario La Prensa

Leer la noticia para discutir en |a proxima clase

5. CALIFICACIONES

En el menu izquierdo, podras consultar las calificaciones obtenidas, una vez el profesor las haya
configurado y registrado en la plataforma.

Usuario - Estudiante Prueba

Informe general -

ftem de calificacion Peso calculado Calificacion Rango i Aporta al total del curso

B CHG11-2-UPVIRTUAL PROGRAMA DE CAPACITACION DOCENTE A NIVEL BASICO

= Base de Datos - Universidades en Panamé 25,00% 100,00 0-100 100,00 % 25,00 %

" Rating grade for Foro - Tecnologia 25,00 % 95,00 0-100 95,00 % 2375%

{8 Glosario - Tecnologia 25,00% 91,00 0-100 91,00 % 2275%

£ Tarea - Investigacion 25,00 % 89,00 0-100 89,00 % 2225%

= Nombre de la Base Datos 0,00% - 0-100 000%
(Vacio )

X Total del curso - 375,00 0-400 93,75%

Para consultas y soporte escribir al correo mesa.ayuda@up.ac.pa
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